
1 ヶ月の目標設定

前回の Chapter9 の進捗状況の検証で把握した

自分の実践ペースや力量

■1 週間に 1 回ペースでサイクリングに出かけられる

週 1～2 日の休日があり、

数時間から半日ぐらいまとまった時間がしっかり取れた。

■平日(通常時)に行なえた作業

・ブログ・facebook の投稿：1 時間程度

ブログ 400～500 字(写真つき)の記事投稿：40 分

facebook はブログと内容が重複するため 20 分程度で投稿できる。

週 4 回更新作業できたので、それぞれ 4 記事ずつ投稿できた。

・サイクリングの企画や計画：30 分～1 時間

・情報発信ノウハウの勉強：30 分～1 時間

→1 週間で投稿方法と基本的な記事の書き方を理解することができた。

1 週間に 1 回休日にサイクリングに出かける

→平日(通常時)にブログ・facebook の投稿・情報発信ノウハウの勉強・企

画や計画を立てる作業を行なう

という、1 週間に 1 回ペースでルーチンワーク的に企画の展開が

うまくできる。



1 ヶ月の数値目標と設定過程

今後も 1 週間に 1 回サイクリングに行くために数時間から半日以上のまと

まった時間を取ることができるだろうと思う。

また、平日も 1 日 1 時間～2 時間程度確保でき、

ブログ・facebook の運営や運営ノウハウの勉強や企画や計画を立てる時間

が取れる。

だから、1 週間に 1 回休日にサイクリングに出かける

→平日(通常時)にブログ・facebook の投稿・情報発信ノウハウの勉強・企

画や計画を立てる作業を行なう

という、1 週間に 1 回ペースでルーチンワーク的に企画運営ができる。

そこで、1 ヶ月の目標としては、

これからも 1 週間に 1 回程度サイクリングに出かける企画を継続して、

月に換算すると、1 ヶ月に 4 回サイクリングをやっていきたい。

他の人からみれば、たいしたことのない目標かもしれないが、

自分自身は飽きてやめてしまう悪い癖があるので、

まずはこのサイクリングに出かける企画を継続して続けることを

目標にしたい。

■平日(通常時)に行なう各作業の展望と目標

ブログ・facebook の投稿

一番最初ということもあって、先週は勢い良く 4 記事ずつ投稿したが、

現実を見据えれば、週 2～3 記事ずつの投稿ペースにした方が良いだろう。

そのかわり最悪でも 2 日かけて 1 記事投稿したとしても、

企画に支障が出ることはないので、問題はないと思う。

ブログ・facebook 運営方法(情報発信ノウハウ)の勉強

投稿方法と基本的な記事の書き方を理解することができたので、

今度は最低限読者様にとって見やすいように

テンプレートのカズタマイズ方法を学び、

ブログ・facebook をクールなデザインにしたい。


