
中長期目標の設定

(1)今実践している取り組み・事業の全体像や性質の把握

平日はポケモン GO を通勤の行き帰りに 1 時間程度プレイ

休日はポケストップやジムの多いところで 2 時間程度プレイ

1 週間のペース・目安は

ポケモン捕獲数は 120 匹、経験値は 70000、星の砂 38000 ぐらい。

1 ヶ月目標：ポケモン捕獲数は 480 匹、経験値は 280000、星の砂 152000

必要累計経験値

トレーナーレベル 21：260000xp
トレーナーレベル 22：335000xp (TL21→TL22 必要経験値：75000xp)
トレーナーレベル 23：435000xp (TL22→TL23 必要経験値：100000xp)
トレーナーレベル 24：560000xp (TL23→TL24 必要経験値：125000xp)
トレーナーレベル 25：710000xp (TL24→TL25 必要経験値：150000xp)
トレーナーレベル 26：900000xp (TL25→TL26 必要経験値：190000xp)

アメについては、だいだい 1 匹ポケモンを捕獲すれば、

3 個もらうことができ、

博士に送れば 1 個加算し、4 個もらうことができる



ポケモン強化に必要な星の砂とアメの数

Lv 星の砂アメ Lv 星の砂アメ

1~2.5 200 1 21~22.5 3000 3

3~4.5 400 1 23~24.5 3500 3

5~6.5 600 1 25~26.5 4000 3

7~8.5 800 1 27~28.5 4500 4

9~10.5 1000 1 29~30.5 5000 4

11~12.5 1300 2 31~32.5 6000 6

13~14.5 1600 2 33~34.5 7000 8

15~16.5 1900 2 35~36.5 8000 10

17~18.5 2200 2 37~38.5 9000 12

19~20.5 2500 2 39~40.5 10000 15

(2)今実践していることの目的

日々、ポケモンを捕獲して、経験値や星の砂を稼いでいくことで、

ポケモントレーナーとしての土台が整ってきます。

せっかくポケモン GO をプレイするのであれば、

ポケモンを育成して強化していきたい。



(3)中長期目標の設定過程

中長期目標

3 ヶ月程度でジムを更地・破壊できるようにする。

そのためには、ジムバトルで即戦力になる

・ドサイドン

・シャワーズ

・ナッシー

の育成・強化を行ないたい。

経験値は 1 ヶ月で 280000xp ぐらい稼げるとすると、

3 ヶ月プレイし続ければ、累計 750000xp 近くになります。

そこで、先ほど挙げた各レベルの必要累計経験値をみてみると、

トレーナーレベル 25：710000xp は超えている可能性が高い。

よって、おそらく 3ヵ月後には、トレーナーレベル 25になっているだろう。

トレーナーレベル 25 なら、即戦力になる

・ドサイドン

・シャワーズ

・ナッシー

・キノガッサ

を使えば、何とかジムに置かれている 3000CP 級のポケモンに太刀打ちが

できるだろうと思う。

ドサイドンはレベル 25 ぐらいまで育成すれば、

2500CP を越える上に、攻撃が強力なので、

強いポケモンを倒すことができる。

シャワーズは HP の伸びが良く、安定した戦いが期待できる。

さらにみずてっぽうはケージが早くたまりやすく、使い勝手が良い。

進化させる必要はあるが、進化前のイーブイは出現頻度が高く、

毎日アメを手に入れることができるので、育成が可能である。



ナッシーはソーラービームが魅力的である。

水ポケモンがジムに置かれている場合、

弱点を突いて大ダメージを与えられる。

進化させる必要(タマタマのアメ 50 個分必要)はあるが、

進化前のタマタマは比較的によく出現するため、

2 日に 1 回はアメ(3～4 個)を手に入れられることから、

3 ヶ月で 150 個のアメの確保ができ、

100 個のアメがあれば、強化に必要なアメの数が十分足りるので

育成することができる。

キノガッサはドサイドンやシャワーズやナッシーに比べれば、

CP と HP の伸びは悪いが、

ジムに置かれているポケモンはハピナスが結構多く、

カウンター・ばくれつパンチの技構成が有効だ。

まあ、理想としてはカイリキーを使いたいところである。

しかし、カイリキーはレイドバトルでしか入手することができず、

野生のワンリキーもイベントがない限り、出現率が低く、育成が大変である。

一方、キノガッサは、上記ナッシーと同様に

進化前のキノココは時々出現するため、

2 日に 1 回はアメ(3～4 個)を手に入れられることから、

3 ヶ月で 150 個のアメの確保ができ、

100 個のアメがあれば、強化に必要なアメの数が十分足りるので

育成することができる。

そして、トレーナーレベル 25 である場合、

ポケモンフル強化に必要な星の砂を計算すると

捕まえたポケモンのレベルによっても異なりますが

レベル 2～3 程度の低レベルのポケモンでも、

70000～80000 ぐらいの星の砂を使うことになります。

でも、星の砂は 1 ヶ月で 152000 ぐらい稼げるので、

3 ヶ月あれば、星の砂は 456000 ぐらいになるので、

ドサイドン・シャワーズ・ナッシー・キノガッサの 4 匹のポケモン

(1 匹星の砂 80000×4＝320000)をフル強化することができる。



これらをふまえれば、

ドサイドン・シャワーズ・ナッシー・キノガッサの 4 匹の育成は

十分可能であり、ジムの更地・破壊ができる戦力を整えられる。

したがって、「ジムを更地・破壊できるようにする」を

目標として設定しました。

そして、ポケモン GO は開発発展途上であるため、

最終目標を考えるのが困難なので、

とりあえず、3 ヵ月ぐらいの比較的に近い将来の中期目標を

考えるようにしました。


