
1 週間の実践計画(計画策定過程)

1 ヶ月の目標は、

これからも 1 週間に 1 回程度サイクリングに出かける企画を継続して、

月に換算すると、1 ヶ月に 4 回サイクリングをやっていくこと。

今週も休日は 1 回サイクリングに行くために数時間から半日以上のまとま

った時間を取ることができる

また、平日も 1 日 1 時間～2 時間程度確保できる。

そこで、もう既に 1 ヶ月の目標設定を行なったときに、

休日にサイクリングに出かける

→平日(通常時)にブログ・facebook の投稿・情報発信ノウハウの勉強・企

画や計画を立てる作業を行なう

という、1 週間の実践のルーチンワーク化を考案していたので、

今週もこれに基づいた実践を予定します。

■平日(通常時)に行なう各作業の展望

ブログ・facebook の投稿は

サイクリングの企画に合わせて数記事分行なう。

ブログ・facebook 運営方法(情報発信ノウハウ)の勉強は、

1 ヶ月でテンプレートのカズタマイズ方法を習得するのが目標ですが、

テンプレートのカズタマイズに必要な全体像を把握するために、

今週はどのようなレイアウトのテンプレートが良いのかを学んでいく。


