
過去の自己適性分析の回答結果(列挙したリスト) を照合し、

以下の質問に答えることで整理して、適性を分析してください。

（1）リストに挙げた③自分の強みや得意なことで

かつ①喜びを感じられたこと、良かったなと思ったこと、好きだったこと

が一致する点をまとめてください。

★要は自分の強みや得意なことと、

好きなことや喜びを感じられることが一致する点をまとめてください。

（2）リストに④苦手なことや自分の弱みとして挙げたものの、

それが①喜びを感じられたこと、良かったなと思ったこと、好きだったこと、

が一致する点をまとめてください。

★要は苦手なことや自分の弱点ではあるが、

それを実践すること自体は苦痛ではなく、むしろ喜びに感じられたり、

興味があってチャレンジしていたことを書いてください。

（3）リストに③自分の強みや得意なこととして挙げたものの、

それが②実践することが嫌だったり、苦痛を感じたりすることを

まとめてください。

★要は自分の強みや得意なことではあるが、

それを実践することが好きではなく、やりたいこととは一致しないものを

まとめてください。

（4）リストに挙げた④苦手なことや自分の弱みで、

かつ②実践することが嫌だったり、苦痛を感じたりすることが

一致する点をまとめてください。

★要は苦手なことで、かつ二度とチャレンジすらしたくないものを

まとめてください。


